REBALANCE STRETCHING & YOGA

MONTAG:

08:00 - 09:00 UHR: REBALANCE STRETCHING
16:00 - 17:00 UHR: YOGA-PRAXIS

21:15 - 22:00 UHR: ENTSPANNT SCHLAFEN DURCH
NEUROGENES ZITTERN

DIENSTAG:

07:30 - 08:30 UHR: REBALANCE STRETCHING
16:00 - 17:00 UHR: YOGA-PRAXIS

17:15 - 18:00 UHR: NEUROGENES ZITTERN

MITTWOCH:
07:30 - 08:30 UHR: REBALANCE STRETCHING
08:30 - 09:30 UHR: YOGA-PRAXIS

DONNERSTAG:

07:30 - 08:30 UHR: REBALANCE STRETCHING
17:15- 18:15 UHR: YOGA PRAXIS

21:15 - 22:00 UHR: ENTSPANNT SCHLAFEN DURCH
NEUROGENES ZITTERN
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FREITAG:
07:30 - 08:30 UHR: REBALANCE STRETCHING
08:30 - 09:30 UHR: YOGA-PRAXIS

SAMSTAG:
17:15 - 18:15 UHR: YOGA PRAXIS

(ANDERUNGEN AM PROGRAMM VORBEHALTEN)






