
tratterhof skyoga Eventweek 
programm - Jänner 2024

Weekly programme

kkaaatthhhrrriiinnn rrroootttttttmmmaaaannnnnnn

rebalance stretching & yoga

kurs im hotelpreis
inklusive

kurs im hotelpreis
inklusive

Montag:
08:00 - 09:00 Uhr: Rebalance Stretching
16:00 - 17:00 Uhr: Yoga-Praxis
21:15 - 22:00 Uhr: Entspannt schlafen durch 
neurogenes Zittern

Dienstag:
07:30 - 08:30 Uhr: Rebalance Stretching 
16:00 - 17:00 Uhr: Yoga-Praxis
17:15 - 18:00 Uhr: Neurogenes Zittern

Mittwoch:
07:30 - 08:30 Uhr: Rebalance Stretching 
08:30 - 09:30 Uhr: Yoga-Praxis

Donnerstag:
07:30 - 08:30 Uhr: Rebalance Stretching 
17:15 - 18:15 Uhr: Yoga Praxis 
21:15 - 22:00 Uhr: Entspannt schlafen durch 
neurogenes Zittern

Freitag:
07:30 - 08:30 Uhr: Rebalance Stretching
08:30 - 09:30 Uhr: Yoga-Praxis

Samstag:
17:15 - 18:15 Uhr: Yoga Praxis 

(Änderungen am Programm vorbehalten)

08.01.2024 bis 13.01.2024




