REBALANGE STRETCHING & YOGA

Montag:

08:00 - 09:00 Uhr: Rebalance Stretching
15:00 - 16:00 Uhr: Yoga-Praxis

21:15 - 22:00 Uhr: Entspannt schlafen durch
neurogenes Zittern

Dienstag:

08:00 - 09:00 Uhr: Rebalance Stretching
16:00 - 17:00 Uhr: Yoga-Praxis
21:15-22:00 Uhr: Neurogenes Zittern

Mittwoch:
08:00 - 09:00 Uhr: Yoga-Praxis

Donnerstag:

07:45 - 09:00 Uhr: Yoga Praxis und Meditation
21:15-22:00 Uhr: Neurogenes Zittern

Weekly programme
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Freitag:
08:00 - 09:00 Uhr: Rebalance Stretching
15:00 - 16:00 Uhr: Yoga-Praxis

Samstag:
07:45 - 09:00 Uhr: Yoga-Praxis und Meditation
21:15-22:00 Uhr: Neurogenes Zittern
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