EVENTWOCHE TRATTERHOF
SKYOGA
MIT EDITH WENK

11.10. - 18.10.2026

Tone & Stretch
Sonntag Mittwoch
07:30 - 08:15 Uhr: Early Bird - Pilates 07:30 - 08:15 Uhr: Early Bird - Pilates
16:15 - 17:00 Uhr: Proggressive Muskelentspannung 16.15 - 17:00 Uhr: Proggressive Muskelentspannung
Montag Donnerstag
07:30 - 08:15 Uhr: Early Bird - Pilates 07:30 - 08:15 Uhr: Early Bird - Pilates
21:15 - 22:00 Uhr: Entspannt Einschlafen durch 16:15 - 17:00 Uhr: Mobilitdt & Faszien

Neurogenes Zittern
Freitag

07:30 - 08:15 Uhr: Early Bird” - Pilates
16:15 - 17:00 Uhr: Proggressive Muskelentspannung

Dienstag
07:30- 08:15 Uhr: Early Bird - Pilates
16:15 - 17:00 Uhr: Mobilitat & Faszien

Samstag
07:30 - 08:15 Uhr: Early Bird - Pilates
16:15 - 17:00 Uhr: Mobilitat & Faszien
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